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LA GUÉRISON CHEZ FREUD, JUNG ET CYRULNIK 

Voici une comparaison claire et structurée des conceptions de la guérison chez Sigmund 
Freud, Carl Gustav Jung et Boris Cyrulnik, trois figures majeures aux approches différentes 
mais complémentaires. 

TABLEAU COMPARATIF 

Critère Freud Jung Cyrulnik 

But de la 

guérison 

Faire émerger les 

contenus refoulés 

pour rétablir un 

équilibre psychique. 

Réaliser le processus 

d’individuation: devenir 

un être entier et cohérent. 

Retrouver un sens à la 

vie après un traumatisme, 

transformer la souffrance 

en force. 

Origine du 

trouble 

Conflits inconscients, 

souvent liés à la 

sexualité infantile et 

refoulés. 

Déséquilibre entre les 

parties du psychisme 

(conscient / inconscient / 

ombre). 

Traumatismes de vie, 

ruptures de lien affectif, 

événements violents. 

Moyens de 

guérison 

Analyse du transfert, 

interprétation des 

rêves, libre 

association. 

Exploration symbolique, 

interprétation des 

archétypes et des rêves, 

dialogue avec l’inconscient. 

Narration, liens affectifs 

réparateurs, résilience 

soutenue par 

l’environnement. 

Rôle du 

thérapeute 

Neutre, écoute et 

interprète les 

processus 

inconscients. 

Guide ou compagnon de 

route dans un parcours 

intérieur. 

Tiers empathique, soutien 

relationnel et stimulant de 

la résilience. 

Vision de 

l’inconscient 

Réservoir de désirs 

refoulés, souvent 

pulsionnels et 

conflictuels. 

Dimension symbolique, 

source de transformation et 

de sagesse. 

Moins central ; le 

traumatisme psychique 

est surtout contextuel, 

affectif et social. 

Lien au passé 

Indispensable : il faut 

revivre les 

expériences enfouies. 

Important, mais réinterprété 

à la lumière du présent et 

des symboles. 

Le passé est douloureux, 

mais peut être réécrit et 

dépassé par le sens et les 

liens. 

Finalité de la 

guérison 

Réduction des 

symptômes et 

renforcement du Moi. 

Réalisation de 

soi, harmonie 

intérieure avec le Soi. 

Reconstruction du lien à 

soi, aux autres, à la 

vie. Capacité à rebondir. 

SYNTHÈSE 

• Freud : Guérir, c’est comprendre l’origine inconsciente des symptômes. Il s’agit de 
mettre à jour les conflits psychiques enfouis pour les désamorcer. 

• Jung : Guérir, c’est s’unifier intérieurement, intégrer ses parts d’ombre et ses 
potentiels symboliques. La dimension spirituelle et symbolique est essentielle. 

• Cyrulnik : Guérir, c’est reconstruire du sens et du lien après le traumatisme. La 
résilience n’est pas nier la souffrance, mais apprendre à vivre avec et se réinventer. 
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